
天
皇
陛
下
が
代
替
わ
り
さ
れ
、
厳

か
か
つ
高
揚
感
を
も
っ
て
平
成
か
ら

令
和
に
か
わ
り
ま
し
た
。
令
和
が
穏

や
か
な
時
代
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら

祈
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
日
本
医
師
会
の
講
演
会

で
慶
應
義
塾
大
学
商
学
部
教
授
権
丈

善
一
先
生
か
ら
「
社
会
保
障
制
度
」

の
お
話
を
お
聞
き
し
、
ま
た
、
本
年

正
月
（
株
）
大
塚
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
新
年
賀
詞
交
歓
会
で
経
済
産
業
省

商
務
・
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ
政
策
統

括
調
整
官
江
崎
禎
英
氏
か
ら
「
超
高

齢
社
会
へ
の
対
応-
生
涯
現
役
社
会
の

構
築
を
目
指
し
て
」
と
題
し
た
講
演

を
拝
聴
し
ま
し
た
。
医
療
界
か
ら
少

し
距
離
を
置
い
た
立
場
の
方
々
か
ら

の
お
話
は
新
鮮
な
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
権
丈
教
授
に
よ
る
と
、
「
医
療
・

介
護
・
保
育
・
教
育
等
の
サ
ー
ビ
ス

は
国
民
経
済
の
灌
漑
施
設
」
で
あ
り
、

「
社
会
保
障
政
策
は
経
済
政
策
で
あ

り
、
成
長
戦
略
で
あ
る
」
、
「
予
防

で
医
療
費
は
減
ら
ず
、
提
供
体
制
の

改
革
が
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
」
と
。
そ

の
提
供
体
制
と
し
て
は
、
「
治
す
医

療
」
か
ら
「
治
し
支
え
る
医
療
」
へ
、

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
」
か
ら
「
必

要
な
時
に
必
要
な
医
療
」
を
、
競
争

か
ら
協
調
へ
と
。
地
域
医
療
構
想
と

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
車
の
両

輪
と
な
っ
て
す
す
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
、
ま
た
、
日
本
の
医
療
政
策
で
は

エ
ビ
デ
ン
ス
志
向
が
高
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
江
崎
氏
は
官
僚
と
し
て
数
々

の
「
不
可
能
」
を
可
能
に
し
て
き
た

方
で
す
が
、
現
在
の
社
会
保
障
制
度

は
人
口
構
造
上
最
も
有
利
な
時
期
に

作
ら
れ
た
制
度
で
あ
り
、
過
去
に
合

わ
せ
て
無
理
な
制
度
運
営
を
す
る
の

で
は
な
く
、
21
世
紀
型
の
安
定
社
会

に
相
応
し
い
経
済
社
会
の
仕
組
み
や

制
度
を
作
る
こ
と
、
そ
の
際
21
世
紀

型
の
社
会
こ
そ
誰
も
が
健
康
長
寿
を

実
現
し
た
望
ま
し
い
姿
だ
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
包
括
ケ
ア

が
目
指
す
べ
き
も
の
は
お
年
寄
り
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
で
あ

り
、
生
き
が
い
の
場
作
り
と
の
こ
と

で
す
。
科
学
的
に
も
史
実
か
ら
も
ヒ

ト
の
寿
命
は
120
年
あ
り
、
2
周
目
の

人
生
（
60
歳
か
ら
120
歳
）
を
い
か
に

豊
か
に
す
る
か
、
「
高
齢
者
は
リ
タ

イ
ア
す
る
も
の
」
と
い
う
社
会
の
常

識
を
変
え
、
健
康
長
寿
を
基
本
に
し

た
経
済
・
社
会
シ
ス
テ
ム
を
作
る
と

い
う
主
張
に
は
大
変
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。

３
月
に
皇
太
子
殿
下
と
雅
子
妃
殿

下
（
当
時
）
を
お
近
く
に
拝
せ
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
優
し
く
穏
や
か

で
気
品
あ
る
お
姿
に
感
動
し
、
日
本

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思

い
ま
し
た
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
日

本
を
次
世
代
に
残
し
て
い
く
た
め
に
、

少
し
ず
つ
で
も
新
し
い
社
会
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

久
仁
会
で
は
、
令
和
元
年
、
働
き

方
改
革
元
年
と
し
て
、
ム
リ
・
ム
ダ
・

ム
ラ
を
な
く
し
、
利
用
者
様
に
も
職

員
に
も
よ
り
優
し
い
法
人
を
目
指
し

ま
す
。

今
後
と
も
「
面
倒
見
よ
く
」
「
困
っ

た
と
き
は
や
ま
か
み
に
」
を
変
わ
ら

ぬ
モ
ッ
ト
ー
と
し
、
「
わ
た
し
も
受

け
た
い
ケ
ア
、
わ
た
し
も
利
用
し
た

い
施
設
、
わ
た
し
た
ち
は
そ
れ
を
目

指
し
ま
す
」
の
理
念
の
も
と
、
地
域

の
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
と
も
連
携
し
な

が
ら
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ふれあい 第８１号
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《
理
事
長

あ
い
さ
つ
》

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
医
療
法

人
久
仁
会
理
事
長
の
山
上
で
ご
ざ

い
ま
す
。

本
日
は
「
医
療
法
人
久
仁
会
新

病
院
他
新
築
落
成
祝
賀
会
」
に
、

大
変
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
ま
た
足

下
の
お
悪
い
と
こ
ろ

鳴
門
市
医

師
会
長
吉
田
成
仁
様
、
徳
島
県
医

師
会
長
齋
藤
義
郎
様
、
鳴
門
市
長

泉
理
彦
様
、
そ
し
て
徳
島
県
知
事

飯
泉
嘉
門
様

は
じ
め
多
く
の
皆

様
の
ご
臨
席
を
た
ま
わ
り
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

平
成
26
年
秋
か
ら
準
備
し
、
平

成
28
年
11
月
に
着
工
い
た
し
ま
し

た
医
療
法
人
久
仁
会
全
施
設
の
工

事
が
こ
の
た
び
無
事
落
成
い
た
し

ま
し
た
。
こ
れ
も
日
頃
よ
り
ご
支

援
・
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
関
係
各
位
の
皆
様
、
そ
し
て
新

企
画
設
計
様
、
戸
田
建
設
様
、
皆

様
方
の
ご
尽
力
の
た
ま
も
の
と
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

工
事
期
間
中
、
近
隣
の
皆
様
に
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
を
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
工
事
を
私
ど
も
は
第
２
の

創
業
と
と
ら
え
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
し
た
。

最
初
の
創
業
は
、
昭
和
52
年
、

瀬
戸
町
堂
浦
出
身
の
義
父
山
上
仁

が
「
高
齢
者
が
安
心
し
て
療
養
で

き
る
病
院
を
つ
く
り
た
い
」
と
ふ

る
さ
と
鳴
門
市
の
こ
の
土
佐
泊
浦

の
土
地
に
鳴
門
山
上
病
院
を
作
り

ま
し
た
。

昭
和
56
年
に
夫
の
山
上
久
が
引

き
継
ぎ
、
開
設
当
初
よ
り
高
齢
者

医
療
・
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
ゴ
ー
ル

ド
プ
ラ
ン
や
介
護
保
険
の
創
設
に

あ
わ
せ
、
老
健
、
デ
イ
ケ
ア
、
居

宅
介
護
支
援
、
訪
問
看
護
、
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
ひ

ろ
げ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

平
成
25
年
12
月
に
は
、
「
介
護

療
養
病
床
廃
止
」
と
い
う
国
の
方

針
に
対
応
し
て
、
病
院
の
介
護
療

養
病
床
の
一
部
を
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
鳴
優
荘
に
転
換
い
た
し
ま

し
た
。

次
は
、
大
き
な
課
題
で
あ
っ
た

こ
の
年
で
築
37
年
に
な
っ
て
い
た

病
院
本
体
の
建
て
替
え
を
し
よ
う

と
い
う
と
き
に
、
山
上
久
が
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

引
き
継
い
で
理
事
長
に
就
任
す

る
こ
と
と
な
っ
た
私
は
、
社
会
保

障
費
が
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ
、
ま
た

足
下
で
は
人
口
減
少
が
進
み
，
働

き
手
が
い
な
く
な
る
厳
し
い
医
療

経
営
環
境
の
な
か
、
法
人
経
営
を

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
悩
み
、

苦
し
み
ま
し
た
。
で
も
、
職
員
の

皆
さ
ん
の
変
わ
ら
な
い
笑
顔
、
仕

事
へ
の
取
組
、
特
に
、
平
成
26
年

8
月
の
巨
大
台
風
で
の
雨
漏
り
や

吹
き
込
み
に
対
し
、
患
者
さ
ん
を

守
っ
て
一
生
懸
命
業
務
を
遂
行
し

て
く
れ
て
い
る
姿
に
、
こ
こ
で
私

が
頑
張
ら
な
く
て
ど
う
す
る
と
思

い
、
第
２
の
創
業
を
決
意
い
た
し

ま
し
た
。

平
成
31
年
２
月
11
日
（
月
）

医
療
法
人

久
仁
会

新
病
院
他
新
築
落
成
祝
賀
会

於

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
リ
ゾ
ー
ト

ナ
ル
ト
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さ
て
、
新
施
設
で
す
が
、
土
地
を

海
抜
5.1
メ
ー
ト
ル
に
か
さ
上
げ
し
、

津
波
対
策
と
し
ま
し
た
。
６
階
建
て

で
延
べ
床
面
積
８
４
０
０
㎡
、
認
可

外
保
育
所
も
含
め
、
法
人
関
連
全
事

業
所
を
一
つ
の
建
物
に
お
さ
め
ま
し

た
。
病
院
は
大
き
く
ダ
ウ
ン
サ
イ
ジ

ン
グ
す
る
と
と
も
に
、
新
築
全
国
第

１
号
の
介
護
医
療
院
を
つ
く
り
ま
し

た
。
ま
た
、
地
域
医
療
構
想
に
沿
う

と
い
う
こ
と
で
医
療
介
護
総
合
確
保

基
金
の
交
付
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。患

者
様
・
利
用
者
様
を
守
り
、
職

員
を
守
り
、
地
域
を
守
る
、
そ
ん
な

ハ
ー
ド
を
作
り
た
い
と
考
え
、
ま
ず

は
災
害
時
の
備
え
と
し
て
土
地
の
か

さ
上
げ
と
共
に
、
電
気
関
係
設
備
は

屋
上
に
設
置
し
、
備
蓄
倉
庫
を
６
階

に
お
き
、
７
日
分
の
食
料
、
水
な
ど

を
備
蓄
。
井
戸
を
掘
り
、
こ
れ
は
飲

用
も
可
能
な
井
水
が
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
し
も
の
時
は
地
域
の
皆
様
に

も
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

安
全
へ
の
配
慮
と
し
て
、
床
を
２

重
床
に
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
を
も
た

せ
、
廊
下
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
の
角
も

で
き
る
だ
け
丸
く
し
ま
し
た
。

職
員
の
働
き
や
す
さ
を
考
え
、
病

棟
は
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
完
結
で
き
る
よ

う
に
、
全
フ
ロ
ア
に
浴
室
を
作
り
、

サ
テ
ラ
イ
ト
リ
ハ
室
も
お
き
、
ス
タ
ッ

フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
フ
ロ
ア
の
中
央

に
お
い
て
見
守
り
も
し
や
す
く
、
動

線
も
短
く
て
す
む
よ
う
に
し
ま
し
た
。

職
員
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
何
度
も
繰
り
返

し
て
、
職
員
の
意
見
を
最
大
限
組
み

込
み
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
と
言
っ
て
も
こ
の
風

光
明
媚
な
鳴
門
に
ふ
さ
わ
し
い
建
物

に
し
た
い
、
と
思
い
、
大
鳴
門
橋
の

見
え
る
北
側
に
デ
イ
ル
ー
ム
を
配
置

し
、
窓
を
連
層
さ
せ
て
広
い
大
き
い

明
る
い
窓
と
し
ま
し
た
。
廊
下
２
本

を
東
西
に
貫
通
さ
せ
、
明
る
さ
と
共

に
館
内
の
景
色
に
海
と
山
を
取
り
込

み
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く

し
ま
し
た
。
特
に
６
階
の
リ
ハ
ビ
リ

室
を
最
高
の
展
望
に
し
よ
う
と
東
、

南
、
北
を
窓
と
し
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

も
作
り
ま
し
た
。
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に

出
る
と
全
て
が
心
地
よ
く
心
が
解
放

さ
れ
る
よ
う
で
そ
こ
に
ず
っ
と
た
た

ず
ん
で
い
た
い
気
分
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
こ
の
海
岸
の
魔
法
と
い
う
か
、

不
思
議
な
力
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
旧
病
院
跡
地
に
リ
ハ
ビ

リ
ガ
ー
デ
ン
が
完
成
し
、
先
代
か
ら

の
メ
モ
リ
ア
ル
の
石
碑
等
を
配
置
し
、

こ
こ
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

思
え
ば
建
て
替
え
た
い
と
考
え
は

じ
め
て
か
ら
、
10
数
年
、
色
々
な
方

の
お
世
話
に
な
っ
て
、
多
く
の
こ
と

を
お
教
え
い
た
だ
き
、
み
ん
な
の
力

で
、
一
つ
一
つ
課
題
を
乗
り
越
え
こ

こ
ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
ど
も
一
同
、
感
謝
の
気
持
ち
を

胸
に
刻
み
、
久
仁
会
理
念
「
わ
た
し

も
受
け
た
い
ケ
ア
、
わ
た
し
も
利
用

し
た
い
施
設
、
わ
た
し
た
ち
は
そ
れ

を
目
指
し
ま
す
」
を
さ
ら
に
追
求
し
、

地
域
の
様
々
な
医
療
・
介
護
・
福
祉

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
、
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
深
化
、
推
進

に
貢
献
し
て
い
く
所
存
で
す
。
ど
う

か
引
き
続
き
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
臨
席

の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
は
な

は
だ
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
、
本
日
は
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
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3
月
28
日
に
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ
、
四

国
大
学
ゴ
ー
ル
デ
ン
Ｚ
ク
ラ
ブ
に
よ

る
催
し
物
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

歌
や
体
を
使
っ
た
レ
ク
を
始
め
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
Ｚ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
ジ
ャ

グ
リ
ン
グ
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
大
変
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

す
事
が
で
き
ま
し
た
。

４
月
４
日
・
５
日
に
明
神
の
公
園

に
お
花
見
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
満
開
の
桜
は
見

事
で
し
た
。

３
月
28
日
・
29
日
に
は
お
誕
生
会

も
開
催
し
ま
し
た
。
手
作
り
お
や
つ

に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

★3/28、29 誕生会

手作りおやつ

キャラメルプリン

甘さの中にもほろ苦い美

味しさを楽しんでいただけ

たと思います。

★3/28、29 誕生会

手作りおやつ

黒糖シフォンケーキ

口当たりがよくなる様、

ふわふわに仕上げました。
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２０１９年５月 ふれあい やまかみ ニュース 第８１号

ニラのお話 管理栄養士 明賀 由佳

ニラが日本に入ってきたのは弥生時代とも言われ、現在のように野菜として食べられるようになっ

たのは戦後以降だそうです。

通年出回っていて、真夏でも収穫できる暑さに強い野菜ですが、３月～５月は葉が柔らかく、香

りも強くて一番美味しい時期です。
βカロテンやビタミンＫの含有量は野菜類トップクラスであり、その他にもビタミンＢ群、カル

シウム、食物繊維、などが比較的多く含まれています。

そして、独特の強い香りは、ネギ類に共通して含まれる「アリシン」という成分に由来していま
す。このアリシンには以下の効果が期待できます。

★ビタミンＢ１吸収率向上 → 疲労回復

★血液凝固を防ぐ → 血栓予防
★コレステロール合成を阻害 → コレステロール値抑制

★アリシン＋ビタミンＢ１＝アリチアミン → 血糖値上昇を抑制

★殺菌作用 → 風邪予防

今回は、ニラと相性抜群の、ビタミンＢ１が豊富な豚肉を使った簡単レシピをご紹介します。

ニラの肉巻き

〔材 料〕

★ニラ １束
★えのき １袋

★豚の薄切り肉 200g (※今回は豚バラを使用)

★塩コショウ

〔作 り 方〕
１． ニラを束のまままな板に置き、ほぐしたえのきを上に並べる。

２． １を豚肉で巻き、塩コショウで味をつける。

３． 皿の長さに合わせて切り、ふんわりラップをして電子レンジ600wで5分加熱。
４． 食べやすい大きさに切る。

★ポイント

そのままでも美味しくいただけますが、ぽん酢やマヨネーズなど、自分好みの調味料でお楽
しみ下さい。

★4/3 鳴山荘花見

手作りおやつ

白桃のサイダーゼリー

淡く色付いたピンクの

ゼリーで春らしい桜を

イメージしました。
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２０１９年５月 ふれあい やまかみ ニュース 第８１号
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２０１９年５月 ふれあい やまかみ ニュース 第８１号

マ
マ
よ
り
一
言
♪

「
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
」

佐野 陽斗くん
１さい

3月13日(水) 院内保育所の『マーヤすだち

保育園』の卒園式が行われました。

園長先生に修了証書をもらう手も緊張しなが

らもそれぞれの成長がみえて、とても感動的な

ものでした。卒園児がお礼の言葉を言って、お

礼の歌とダンスを披露し、最後は写真撮影で、

感動のひとときを終了しました。

春からは幼稚園児となりますが、お友だちを

たくさん作って元気で頑張ってください。
提供 エームサービス（株）
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２０１９年５月 ふれあい やまかみ ニュース 第８１号

院
内
行
事

・
七
夕
ま
つ
り

７
月
中
旬

詳
し
く
は

院
内
掲
示
ポ
ス
タ
ー

を
ご
覧
下
さ
い
。

慣
れ
親
し
ん
だ
元
号
が
「
平
成
」

か
ら
「
令
和
」
に
な
り
ま
し
た
。
私

も
昭
和
、
平
成
、
令
和
と
ま
た
ぐ
事

と
な
り
ま
し
た
。
思
い
返
せ
ば
青
春

時
代
の
昭
和
、
結
婚
・
子
育
て
の
平

成
、
そ
し
て
孫
育
て
、
自
分
育
て
の

令
和
と
な
り
そ
う
で
す
。

明
治
だ
ろ
う
が
、
大
正
だ
ろ
う
が
、

時
代
や
形
は
変
わ
っ
て
も
人
と
し
て

の
営
み
は
変
わ
る
こ
と
な
く
脈
々
と

受
け
継
が
れ
て
歴
史
と
な
っ
て
残
っ

て
い
き
ま
す
。

当
院
ご
利
用
の
患
者
様
も
大
変
な

時
代
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
方
ば

か
り
で
す
。
尊
敬
と
敬
意
を
持
っ
て

サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
た
い
と
思
い

を
新
た
に
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

編
集
委
員
会

大
汐

★3/20 春分の日
コンソメスープ、ロールキャベツ、卵とブロッコ
リーのサラダ、アセロラゼリー

ロールキャベツは１つずつ手作業で包みました。
中身もふわふわでキャベツも柔らかく仕上がりま
した。
アセロラゼリーのトッピングの生クリームは春

らしくピンク色にしました。

★3/1 ひなまつり
お寿司盛り合わせ、清汁、炊き合わせ、いちごの
ケーキ

今年のひな祭りは、サラダ巻き、うなぎ押し寿
司を提供しました。
苺のケーキは箱の中に入っていたので、ワクワ

ク感を楽しんでいただけたと思います。

平
成
三
十
年
度

永
年
勤
続
表
彰
式

永
年
に
わ
た
り
、
当
院
に

勤
務
い
た
だ
い
て
い
る
職
員
の

皆
様
の
表
彰
式
が
三
月
二
十
九

日
（
金
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

十
年
、
十
五
年
・
・
永
き
は

三
十
年
勤
務
さ
れ
て
来
ら
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
さ
ら
に
勤
続
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

内
訳

十
年

五
名

十
五
年

十
名

二
十
年

四
名

二
十
五
年

四
名

三
十
年

一
名

★4/1 お花見
親子寿司、清まし汁、白身魚の味噌焼き、いちご
牛乳プリン

お花見弁当をイメージして、豪華にサーモンと
イクラで飾りつけました。


