
10
月
末
、
金
沢
市
で
開
催
さ
れ
た
第

24
回
日
本
慢
性
期
医
療
学
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
金
沢
は
北
陸
新
幹
線
開

業
に
よ
り
東
京
に
２
時
間
半
で
繋
が
り
、

繁
華
街
に
は
高
級
ブ
ラ
ン
ド
店
が
並
び
、

外
国
人
観
光
客
も
多
く
活
気
に
満
ち
て

お
り
ま
し
た
。
で
も
鳴
門
も
気
候
と
人

の
温
か
さ
で
は
負
け
な
い
わ
と
負
け
惜

し
み
を
言
い
つ
つ
、
今
回
の
大
会
テ
ー

マ
の
「
慢
性
期
医
療
と
創
る
未
来
ー
医

療
・
介
護
と
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
」

を
考
え
ま
し
た
。

仲
井
培
雄
学
会
長
の
挨
拶
に
「
私
た

ち
は
医
療
介
護
の
質
と
持
続
可
能
性
を

同
時
に
追
求
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」
と
あ
り

ま
し
た
。
地
域
の
方
々
の
生
活
を
支
え

る
サ
ー
ビ
ス
の
構
築
は
ま
ち
作
り
で
あ

り
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
は
ひ
と
作
り
、

そ
し
て
そ
の
し
ご
と
作
り
で
す
。

こ
の
大
会
テ
ー
マ
を
冠
し
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
も
開
催
さ
れ
、
そ
の
先
駆
的
実

践
者
と
し
て
お
二
人
の
先
生
か
ら
の
ご

講
演
を
拝
聴
し
、
ひ
と
の
力
に
感
動
し

ま
し
た
。
お
一
人
目
は
金
沢
市
の
社
会

福
祉
法
人
佛
子
園
理
事
長
雄
谷
良
成
先

生
、
も
う
お
一
人
は
富
山
市
の
ア
ル
ペ

ン
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
常
務
理

事
の
室
谷
ゆ
か
り
先
生
で
す
。
雄
谷
先

生
は
ご
住
職
で
廃
寺
を
改
築
し
「S

h
a
r
e

金
沢
」
と
い
う
子
供
か
ら
障
害
者
、
お

年
寄
り
ま
で
が
集
え
る
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ

の
ま
ち
」
を
創
ら
れ
ま
し
た
。
本
堂
が

カ
フ
ェ
兼
居
酒
屋
に
な
り
障
害
者
が
働

き
、
ご
近
所
さ
ん
が
温
泉
に
入
っ
て
一

杯
飲
ん
で
帰
る
、
放
課
後
の
子
供
た
ち

が
宿
題
を
し
に
や
っ
て
き
て
お
年
寄
り

が
み
て
あ
げ
る
、
「
つ
な
が
り
」
を
大

切
に
し
、
「
人
か
ら
頼
ら
れ
て
い
る
・

役
割
が
あ
る
」
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
る
、
そ
の
よ
う
な
取
組
で
し
た
。

室
谷
先
生
は
「
あ
し
た
ね
の
森
」
と
い

う
特
養
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
保
育
所
・

学
童
保
育
等
の
複
合
施
設
で
特
に
子
供

た
ち
の
可
能
性
が
伸
ば
さ
れ
て
い
る
な

と
感
じ
る
取
組
で
し
た
。
私
た
ち
に
は

今
は
夢
の
よ
う
な
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、

基
本
は
地
域
や
人
へ
の
愛
か
と
思
い
ま

す
。
私
の
廻
り
に
も
地
域
を
良
く
し
た

い
と
考
え
行
動
し
て
い
る
人
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
。
私
自
身
は
大
き
な
こ
と
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
地
域
と
対
話
し
、

地
域
を
魅
力
的
に
す
る
医
療
介
護
施
設

作
り
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
学
会
で
は
私
も
「
介
護
療
養
病

床
の
あ
り
方
を
考
え
る
」
と
い
う
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
地
方
か
ら
の
発
言
と
い
う

役
目
の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
を
務
め
ま
し
た
。

徳
島
県
で
は
療
養
病
床
（
医
療
＋
介
護
）

が
こ
の
10
年
で
約
25
％
減
少
し
て
お
り
、

医
療
従
事
者
も
高
齢
化
が
す
す
ん
で
お

り
、
地
域
医
療
そ
し
て
地
域
の
崩
壊
の

危
機
に
あ
る
こ
と
と
当
院
の
進
む
方
向

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
身
に
つ
ま

さ
れ
る
、
危
機
感
が
伝
わ
っ
た
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
何
と
し

て
も
地
域
の
医
療
・
介
護
と
雇
用
を
守

り
、
ひ
い
て
は
地
域
を
守
っ
て
い
く
と

い
う
意
気
込
み
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た

よ
う
で
し
た
。

さ
て
、
そ
の
当
法
人
の
方
針
の
肝
は

新
施
設
建
設
で
す
。
11
月
７
日
大
安
快

晴
の
も
と
起
工
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
進
行
状
況

を
ご
報
告
す
る
予
定
で
す
。
関
係
の
皆

様
に
は
工
事
中
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
完
成

の
あ
か
つ
き
に
は
地
域
の
安
心
・
安
全
・

笑
顔
の
核
に
な
る
施
設
と
な
る
よ
う
努

め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
者
の
皆

様
、
地
域
の
皆
様
、
関
係
の
皆
様
、
職

員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

医
療
法
人
久
仁
会
、
社
会
福
祉
法
人

鳴
寿
会
と
も
に
「
困
っ
た
と
き
は
や
ま

か
み
に
」
と
、
地
域
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。
ど
う
か
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふれあい

やまかみニュース
第71号

鳴門山上病院

TEL687-1234（代）

鳴山荘

TEL687-1005(代）

介護老人保健施設
いこいの家

訪問 看護
ステーションやまかみ

TEL683-62０5(代）

鳴門市地域包括
支援センター やまかみ
TEL683-67２７(代）
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〒772-0053 鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29

医
療
・
介
護
と
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

更衣で使う『自助(じじょ)具(ぐ)』をご紹介します

リハビリテーション部門 統括副士長 作業療法士 木内千世

今回は、更衣に関係する自助具をご紹介します。

① ボタンエイド … 指が使いにくい方の、ボタン操作を補います。

② ループ付き靴下 … 靴下のループに指をかけると、脱ぎ履きがしやすくな

ります。

③ 靴べら … かがまなくても、靴の脱ぎ履きがしやすくなります。

④ リーチャー … 服などをひっかけて引き寄せる動作を補います。

⑤ ソックスエイド … 足もとまで手が届きにくい方が、靴下を履く動作を補

います。

などなど、今回ご紹介しました自助具はごく一部です。

これら以外にも、ひとりひとりのお体の状態に合わせて、道具を工夫いたします。

自助具に興味・関心のある方は、リハビリ職員へお声かけください。

メ
ニ
ュ
ー

・
★
ア
ル
フ
ァ
化
米

（
海
鮮
お
こ
わ
ま
た
は
赤
飯
）

・
★
味
噌
汁

（
わ
か
め
・
花
麩
）

・
★
肉
じ
ゃ
が

・
★
小
松
菜
と
あ
げ
の
煮
浸
し

・
★
ひ
じ
き
の
煮
物

・
★
み
か
ん
缶

平
成
28
年
10
月
20
日
に
、
年
に
一
度
行

わ
れ
て
い
る
非
常
食
の
試
食
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
配
布
人
数
は
１
２
０
名
で
し
た
。

④リーチャー③靴べら

⑤ソックスエイド

①ボタンエイド

②ループ付き靴下
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

フライパンで簡単！サバの味噌煮
《材料》
サバ 4切れ
●水 150cc
●みりん 50cc
●醤油 大1
●しょうが 2×2cm程度（おろすorスライス）
味噌 大1.5
砂糖 大1

《作り方》
１．サバを水で洗って血合いをきれいにする。
２．●の材料を合わせてフライパンに入れ、サバを入れ一煮立ちさせる。
３．味噌、砂糖を入れ、落とし蓋をして弱火で10分程度煮る。

【ちょっと ひと手間】
手順２の前にグリルで焼くか、熱湯で霜降りをすると、生臭さがなくなりより美味しくいた
だけます。どちらにしても、新鮮なサバを使ってくださいね！

サバのお話
管理栄養士 明賀 由佳

魚屋、スーパーの鮮魚コーナーにも丸々と太ったピカピカのサバが並ぶ季節になりました。

刺身や塩鯖、竜田揚げに味噌煮、シンプルに塩焼きでも美味しいですね。

今回は、一般に多く流通している２種類のサバについてご紹介します。

ヒスタミン中毒に注意！

サバは「サバの生き腐れ」

といわれるほど傷みやすい

魚です。サバに『あたる』

原因には寄生虫アニサキス

によるものや、細菌性もの

もありますが、主にヒスタ

ミン中毒といわれています。

このヒスタミンは、鮮度の

低下とともに増加し、一度

増えてしまうと、冷蔵して

も加熱しても減りません。

さらに、加工品や冷凍され

ていても増えることもあり

ます。とにかく鮮度が命！釣っても買ってもすぐ冷蔵！できるだけ早く調理していただきましょう！

※ヒスタミン…主に赤身の魚の体内にヒスチジンというアミノ酸の一種が多く含まれていて、魚が

水揚げされて死ぬと、体内のバクテリアが活性化し、ヒスチジンを分解してヒスタミンという化学

物質を作り出します。
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

10
月
８
日
（
土
）
に
『
ス
テ
ッ

プ
』
の
秋
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。『

ジ
ョ
ー
ジ
林
と
ゴ
ー
ル
デ

ン
フ
ィ
ン
ガ
ー
』
の
皆
様
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ウ
ク
レ
レ
演
奏

を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

す
ば
ら
し
い
演
奏
に
利
用
者
の

皆
様
も
聴
き
惚
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

★９月２０日

敬老の日

・赤飯

・そば米汁

・天ぷら盛り合わせ

・酢の物

・抹茶ゼリー

天ぷらの盛り合わ

せに、徳島の郷土料

理のそば米汁をつけ

て、豪華なお祝い膳

にしました。

～ご家族様より～

お母さん
長生きしてね。

おふたりとも元気に長生きしてくださいね。
鳴山荘スタッフ一同

提供 エームサービス（株）
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

9
月
29
日
に
鳴
門
東
小
学
校
の

生
徒
さ
ん
19
人
が
敬
老
訪
問
に
来

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
や
劇
、
楽
器
演
奏
な
ど

を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
の
孫
の
よ
う
な
子
供

達
に
肩
た
た
き
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
貰
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
た
。

9
月
17
日
に
1
階
ホ
ー
ル
に
て
敬

老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
マ
ー
ヤ
す
だ
ち
保
育
園
の

園
児
に
よ
る
お
遊
戯
が
あ
り
、
「
南

の
島
の
ハ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
」
「
虫
の

音
楽
隊
」
の
踊
り
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
毎
年
訪
問
し
て
下
さ
っ
て
い

る
「
つ
た
の
会
」
の
皆
様
に
よ
る
踊

り
や
歌
が
あ
り
ま
し
た
。

手
拍
子
を
し
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ

り
し
て
利
用
者
様
も
大
変
喜
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

● シンポジウム 介護療養病床のあり方を考える

☆介護療養病床のあり方を考える ～地方の町にて～

医療法人久仁会 理事長 山上敦子

●《演題発表》

◇医療安全・事故対策
保健衛生分野における側行政腰痛に対するセラピストの参画状況について
～アンケート調査からの検討～

作業療法士 米津 金吾
◇薬剤
寝たきり高齢者における腎機能評価に影響を与える因子の検討

薬剤師 大谷 知子
◇食事サービス
最後まで食事を食べていただくために
～介護療養病床での取り組み～

介護福祉士 千石 雅人
◇医療の質
当院のＮＳＴ活動１１年の軌跡
～患者様へ最善の栄養ケア提供を目指す～

管理栄養士 山本 浩子
◇地域包括ケアシステム
在宅療養を支えるために
～レスパイト入院の意義～

社会福祉士 黒田 辰彦

『サンライフ ハーモニカクラブ』の皆さんによるハーモニ

カ演奏♪
ハーモニカの優しい音色に懐かしさを感じて・・うなずい

たり、口ずさんだり・・聞き惚れました。

『鳴潮連』の踊り子の皆さんによる優美な女踊りと可

愛いちびっ子踊り・・豪快な男踊りに利用者様も身振り

手振りで、利用者様も満喫されていました。
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

『マーヤすだち保育園』は9月にお引っ越
ししました。5階で海が見えてとても眺めが
良いところです♪お部屋もと～っても広く
て、みんな元気に走る!!･･走る!! 毎日が運
動会みたいです。ということで、のびのび
楽しく過ごしています♪
9月はふたりのおともだちのお誕生会をし

て、みんなでお祝いしました。
敬老会ではかわいい衣装をきてお遊戯で

おじいちゃん、おばあちゃんのお祝いをし
ました。
10月は老健の運動会に参加しました。玉

入れしたり、ボールのプールで遊んだり・・
今年も玉入れ優勝したよ!!
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２０１６年１１月 ふれあい やまかみ ニュース 第７１号

提供 エームサービス（株）

編
集
後
記

先
日
、
ご
近
所
の
方
が
「
山
上
病
院

さ
ん
の
職
員
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
っ
た

ん
よ
。
ほ
ん
ま
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
」
と
何
度
も
お
礼
を
言
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
聞
け
ば
、
車
い
す

が
転
倒
し
て
誰
も
起
こ
す
こ
と
が
で
き

ず
、
困
っ
て
い
た
と
の
事
。
幸
い
大
事

に
は
至
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
専
門
職
と
し
て
援
助
を
し
た
我
が

ス
タ
ッ
フ
に
、
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。

木
枯
ら
し
が
吹
く
季
節
と
な
り
ま
し

た
が
、
何
か
、
自
分
を
褒
め
て
も
ら
っ

た
よ
う
で
嬉
し
く
、
心
は
小
春
日
和
で

し
た
。

編
集
委
員
長

大
汐

★８月１０日 阿波踊り

・お寿司盛り合わせ
・清まし汁
・肉豆腐
・水ようかん

毎回好評のお寿司盛り合わせと、暑い夏に
ぴったりの水ようかんを提供しました。

★９日１５日 十五夜
・きのこご飯
・清まし汁
・さんまの塩焼き
・焼き茄子の生姜醤油かけ
・さつまいも団子

旬の食材を使用し、秋を感じさせるメニュー
にしました。デザートには、十五夜のお月様を
イメージしたさつまいも団子を提供しました。

立花 結翔（ゆうと）くん
１さい

マ
マ
よ
り
一
言

元
気
に
す
く
す
く
大
き
く
な
ぁ
れ
～
♪

森 結菜（ゆいな）ちゃん
2ヶ月

パ
パ
よ
り
一
言

元
気
に
育
っ
て
ね
。

ア
ト
リ
エ
・
バ
ク

展
覧
会
開
催
中

１
Ｆ
ホ
ー
ル
に
て


